Secretaria Regional da Educacéo, Cultura e Desporto
Direcdo Regional da Educacao e Administracdo Educativa
Escola Basica e Secundaria da Povoacéo

ANO LETIVO 2026/2027

GRUPO DE EDUCACAO FiSICA
Planificagao Geral — Educagao Fisica — 62 ano

Introducao

Assegurada a concretizacdo das aprendizagens promovidas para o 1.2 Ciclo, e dando-se a oportunidade de uma abordagem das matérias de ensino
na sua forma carateristica, com as competéncias a serem demonstradas pela consecuc¢do dos objetivos considerados nas trés areas de extensdo da
Educacdo Fisica, 0 6.2 ano visa a consolidacdo das aprendizagens desenvolvidas, assegurando as bases do desenvolvimento posterior no 3.2 Ciclo.

Garantindo uma abordagem equilibrada no conjunto dos objetivos apresentados para o 2.2 Ciclo, no 6.2 ano pretende-se dar oportunidade ao
aperfeicoamento das competéncias, delineadas no ambito das aprendizagens essenciais, obrigatérias em todas as escolas, para este ciclo de
ensino.

Assumindo como fundamental que os alunos adquiram as competéncias comuns nas trés areas de extensao da Educagao Fisica (EF) — Atividades
Fisicas (estruturada em trés niveis de especificacdo e complexidade das aprendizagens), Conhecimentos e Aptidao Fisica —, garante-se que todas
as areas se estruturam através da participacdo ativa em todas as situagbes, na procura do éxito pessoal e do grupo:

1. Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios.

2. Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio, bem como as op¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por
ele(s).

3. Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na
atividade da turma.



4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas, particularmente da resisténcia geral de longa duracao; da
forca rapida; da velocidade de reacao simples e complexa, de execucdo, de frequéncia de movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da
forca resistente (esforcos localizados) e das destrezas geral e direcionada.

5. Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacao,

ética desportiva, etc.
6. Conhecer os processos fundamentais das adaptacdes morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas, que |lhe permitem compreender os diversos

fatores da aptidao fisica.
7. Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos companheiros, e de preservacao dos recursos materiais.

Nota - Esta introducdo deverd ser complementada pela leitura e analise da Introducdo Geral, de modo a que haja um melhor entendimento das
aprendizagens essenciais sugeridas para cada ano de escolaridade.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
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TEMA
AREA DAS
ATIVIDADES FiSICAS

CONTEUDOS/TOPICOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o
6.2 ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em
quatro matérias de diferentes subdreas do seguinte
conjunto de possibilidades.

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL
DOS ALUNOS
(Exemplos de ac¢Ges a desenvolver na disciplina)

DESCRITORES DO
PERFIL DOS
ALUNOS

O ALUNO DEVE FICAR CAPAZ DE:

SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS
(uma matéria)

Cooperar com o0s companheiros para o alcance do
objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
desempenhando com oportunidade e corre¢ao as agdes
solicitadas pelas situagGes de jogo, aplicando a ética do
jOogo e as suas regras.

SUBAREA GINASTICA
(uma matéria)

Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos,
Ritmica), as destrezas elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo,
aplicando os critérios de corre¢do técnica e expressao, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREAS Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos,

ATLETISMO, segundo padrées simplificados, e cumprindo

PATINAGEM, corretamente as exigéncias elementares técnicas e
RAQUETES E OUTRAS | regulamentares.

(duas matérias)
SUBAREA ATLETISMO

Patinar com equilibrio e segurancga, ajustando as suas

SUBAREA acOes para orientar o seu deslocamento com

PATINAGEM intencionalidade e oportunidade na realizagdo de

sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.

SUBAREA ATIVIDADES
RITMICAS
EXPRESSIVAS e
OUTRAS

Interpretar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(Danga, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias
de elementos técnicos elementares, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das
composigoes.

OUTRAS:

Realizar PERCURSOS  (Orientacdo) elementares,

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- analisar situagbes com diferentes pontos de vista;

- confrontar argumentos para encontrar semelhangas, diferencas,
etc.;

- analisar factos e situagoes, identificando os seus elementos ou
dados, em particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
- analisar os seus desempenhos e os dos outros, dando e aceitando
sugestdes de melhoria.

Proporcionar atividades formativas, que possibilitem aos alunos:
- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificagdo, de revisao e de monitorizagao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- aceitar opg0es, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crencas ou opiniges.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situacdo;
- a¢Oes de comunicacdo verbal e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos,

Critico/Analitico (A,
B,C,D,G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador (A, B,
C,D,F H,11J)

Respeitador da
diferenca (A, B, E,
F, H)

Questionador e
Comunicador (A, B,
D,E,F,G,HI1J)

Autoavaliador/




utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras
de organizagdo, participagdo e de preservagdo da
qualidade do ambiente. Realizar ag¢bes de oposicdo
direta solicitadas de COMBATE(Luta), utilizando as
técnicas fundamentais de controlo e desequilibrio, com
seguranca (propria e do opositor), aplicando as regras e
os principios éticos. Deslocar-se com seguranga no MEIO
AQUATICO (Natagdo), coordenando a respiragdo com as
acOes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.
Nota - Para o nivel INTRODUCAO, em quatro matérias de
diferentes subareas, devem observar-se as seguintes
condigdes: 1 - O  ATLETISMO  constitui-se,
simultaneamente, como uma subarea e como uma
matéria. 2 — Nas subdreas JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS, cada uma das opgdes
apresentadas entre parénteses é considerada como uma
matéria. 3 - Nas OUTRAS, poderdo ser consideradados os
PERCURSOS, a NATACAO ou uma matéria da subarea
DESPORTOS DE COMBATE.

AREA DA
APTIDAO FiSICA

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptid3do Fisica do programa Fitescola®, para
a sua idade e sexo.

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacdo
(geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo
realizado. Interpreta as principais adaptacbes do
funcionamento do seu organismo durante a atividade
fisica.

em todas as situagoes:

- apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e aceitando
sugestdes de melhoria;

- identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolver na
aprendizagem;

- interpretar e explicar as suas opgdes;

- descrever processos de pensamento e agao, usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagoes,
criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do
grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas atividades;
- aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o
professor; - respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

- apresentar iniciativas e propostas;

- ser auténomo na realiza¢do das tarefas;

- cooperar na preparagdo e organizacdo dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte do
aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos materiais e
do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Heteroavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C, D,
E,F,G,lJ)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)




Legenda:

A —Linguagens e textos
B — Informacdo e comunicacao

C — Raciocinio e resolucdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente
H — Sensibilidade estética e artistica

I —Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Histdria, Geografia e Cultura dos Agores

Conteudos
Temas

3. Dinamicas Culturais dos Agores

3.1 Tradi¢des, Usos e Costumes

- A gastronomia agoriana, o folclore e o artesanato

- As novas dinamicas e expressoes culturais

3.2 Vultos e Monumentos Histdricos

- Obra e legado de personalidades marcantes da cultura regional e local

Povoacdo, setembro de 2026
Grupo de Educacao Fisica e Desporto
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